
 

 

 

 

 

 

 

校長先生のお話を踏まえながら７０日あまりの一学期を振り返ってみましょう。 

校長先生のお話 ～一学期終業式～ 
本年度、入学式・始業式には、本校の「建学の精神」についてお話をしましたが、覚えていますか？ 

「流汗悟道（りゅうかんごどう）」 
開校当時（昭和３３年）から本校の建学の精神として、脈々と流れる言葉。本気になって、汗が出るほど一

生懸命取り組んではじめて、本当のことが分かり、本物の力がつく。皆さんの１学期の活動を振り返ったとき

にも、本気で取り組んだことにより、大切なことに気づき、本当の力がついたと実感できる経験がいくつもあ

ったのではないでしょうか。 

＜部活動＞  

結果如何に関わらず、一生懸命取り組んできた部活動では、“仲間の大切さ”や、自分に関わってきたすべ

ての人への“感謝の気持ち”に気づき、「礼儀」や「自分に負けない強い心」を身につけられたのではないで

しょうか。 

＜修学旅行（３年）＞ 

絆を深め、責任感をもって、行動することで、自分で思っていることを、しっかりと発信したり、まわりを

見て、自ら、自分達の行動を振り返り、評価・改善する力が身についてきました。帰りのバスでの姿、皆で一

つのことを成し遂げ、感動を共有する姿がそこにはあったのではないか感じます。 

 

東中学校だより（３） 令和７年７月２４日 

甍あかくそびえて建てり 
校歌の一節より 

佐久市立東中学校 〒385-0007 佐久市新子田 1396-1 Ｔｅｌ．67-2392 文責:傳田史和(教頭) 

県柔道 ２年男子 
県陸上 1 年 1500ｍ １年男子 

県陸上 100Hｍ ２年女子 県陸上 400ｍ ３年男子 県陸上 走幅跳 ３年男子 

東信コンクール 吹奏楽部 



＜職場体験学習（２年）＞  

まさに汗を流すほど真剣に取り組むことで、仕事をすることの大変さや、責任感を感じ、計画や準備をすることの大切

さを感じることができました。そして、主体的に考えて、行動する力がつきました。 

＜赤城キャンプ（１年）＞ 

仲間と協力しながら火を起こし、具材を切り、一生懸命作ったカレーの味は忘れられないものになりました。キャンド

ルファイヤーで、準備をしてきたクラスの出し物。一つひとつの活動で、仲間を大切にし、絆を深めるものとなりました。 

「流汗悟道」の言葉は、地域の方や保護者の方々が「自分達の住む地

域の学校を自分達の手で！」という思いで、汗を流し、校庭の整備や

植樹など、学校環境を整備してくださったことに端を発しています。

つまり、この東中学校は、保護者の皆様や地域の皆様の深い「願い」の

上に立っているということを、心に留めておきたいと感じるのです 2

学期、この素敵な地域に思いを深く馳せながら、今取り組んでいる、

「縦割り総合による“探究的な学び”」の中で、「地域のために自分は

何ができるか」という大きな問いに向かって、考えを深めて言ってく

れればと思います。 
あすからは、長い夏休みになります。先輩から引き継いだ部活動を、

新体制のもと厳しい練習に励む１，２年生も多いことでしょう。3年生

は、２学期にある生徒会最大行事である「白樺祭」の準備、そして受験

にむけて猛勉強を行う人も少なくないと思います。あるいは、長い夏休

みにしかできない“挑戦”をするぞという人もいるかもしれません！ 

充実した夏休みを過ごしてください！そして、怪我や事故のない、

“たのしい夏休み”にしてください。８月２７日に、皆さんが笑顔

で登校して来るのを楽しみにしています。 

自分に克つ夏 ～中体連 県大会・東信コンクール～結果 

陸  上 

１年男子１５００ｍ 4′49″77⇒12位 ２年女子１００ｍH 16″42⇒9位  

３年男子走幅跳 5ｍ51⇒19位 ３年男子４００m 52″39⇒3位【★北信越大会進出】 

男子１００ｍ×４R 本校生徒＋他校生徒 44″52 4位 

柔 道 ２年 男子５０kg 級 ○1 回戦-指導 勝ち ●2回戦-指導 負け 

吹 奏 楽 銀賞 
 

↓ 1 年生「夏休みどんな事を頑張りたいか」 

↑ ２年生「夏休みどんな事を頑張りたいか」 

↓ ３年生「夏休みどんな事を頑張りたいか」 

 


