
 

 

 

 

 

 

 
 

３年生が関西への修学旅行に行ってきました！ 
 昨年度に引き続き「４月の修学旅行」を今年度も実施できました。予報通りのあいにくの天気となりましたが、

みんながそれぞれを思いやり、みんなが楽しい 3日間となりました。 
４月２０日（日） ４月２１日（月） ４月２２日（火） 

＜奈良＞ 

◆法隆寺  

◆興福寺国宝館 

◆東大寺（奈良公園） 
 

＜京都＞ 

◆京都市内班別見学（タクシー利用） 

東寺 三十三間堂 清水寺 天竜寺 

京都水族館 京都タワー 嵐山  

二条城 八坂神社 下鴨神社 など 

＜京都・滋賀＞ 

◆北野天満宮 

◆クラス別行動  

1組:金閣寺・銀閣寺 

2組:京都御所・伏見稲荷大社 

＜写真で振り返る修学旅行＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東中学校だより（２） 令和６年４月３０日 

甍あかくそびえて建てり 

校歌の一節より 
佐久市立東中学校 〒385-0007佐久市新子田 1396-1 Ｔｅｌ．67-2392 文責:傳田史和(教頭) 

友と１つのことを成し遂げ感動を共有した 修学旅行！ 
「伏見稲荷は想像以上にきれいでした」「すごく大きい大仏にめっちゃ感動」 
生活記録に書かれていた言葉です。同じ時を過ごし、同じものをみる。一緒に過ごしたから共有できる思いです。 

「ついに修学旅行が終わってしまいました。」「ついに修学旅行から帰ってきてしまいました。

もうめっちゃ楽しかった。」 
楽しかったことがにじみ出ている素敵な言葉がつまっています。終わった時に、「また行きたい。」そんなふうに思え

るすばらしい旅行となりました。保護者の皆様、ありがとうございました。 

 



新しい学校生活での不安や悩みはいつでも気軽に相談しよう！ 
 新学期はいつもと違う生活の中で、知らず知らずのうちに心に疲れや不安を抱えてしまう人もいたかもしれま

せん。そんな時は、思い込まずにまず話してみましょう！ 

◇学校の先生に話してみよう！〔クラスや学年の先生、保健室の先生、金丸先生（スクールカウンセラー）〕 
⇒「ちょっとだけ話を聞いてもらえますか？」「相談したいことがあるのですが、いいですか？」 

◇お家の人に話してみよう！ 
⇒「なんとなく気持ちが落ち着かないんだ…」「最近、なんかつらいんだ…」 

 

でも話せる人がいない・・・そんな時でもあなたの不安な気持ちを話せる場所があります。 
◇学校生活相談センター・・・・・０１２０－０－７８３１０（２４時間対応） 

◇長野県こども支援センター・・・０８００－８００－８０３５（月～土 １０：００～１８：００） 

 

他にも長野県にはたくさんの相談窓口がありますよ。 

 


