
 

 

 

 

 

 

 

２学期終業式＜校長講話＞ 
真夏から始まった８５日間の２学期も今日で終わりです。明日から１４日間の冬休みに入ります。校長先生は

終業式で「今の自分を超える『挑戦』、そして『 襷
たすき

を渡す・受け取る』ために」といったテーマで語ってくださ

いました。校長先生のお話を紹介します。 

二学期の始業式に皆さんに伝えたメッセージは“挑戦”でしたね。 

何かに「挑戦」する時、２つのことがとても大切だと話したのを覚

えていますか？１つは、「失敗を恐れない」こと。もう１つは、「あき

らめず継続する」こと。 

2学期早々に、皆さんが書いてくれた“挑戦”の言葉が昇降口に掲

示されています。授業の中であったり、引き継がれた部活動であった

りと様々な“挑戦”が繰り広げられた二学期でしたが、私の中には生

徒会の新たな“挑戦”が特に強く心に残りました。「生徒のつどい」

縦割りで行った「EASTーク」や「EAST マッチ」、「白樺祭」での姿

に仲間と共に諦めずに“挑戦”し続けることで、今の自分を越えてい

く姿を見た思いがしました。学級、学年、さらに学校を越えて地域や小学校とまで協働して、絆を深めた白樺

祭になりました。 

「『こえる』～変化を恐れず、新しい道を切り開こう～」の生徒会テーマのもと、ここまで全校を引っ張っ

てきてくれた３年生にこころより拍手を送りたい思いです。そして、部活動に続いて、今生徒会も引継ぎの時

をむかえています。 

二枚の写真は２つとも襷（たすき）をつなぐシーンです

が、違いに気づくでしょうか？ 

左の写真は、「3年生から 1・2 年生へのメッセージ」と

言えそうに思います。「あとは頼んだぞ！」という後輩へ託

す思い、あるいは「全力で頑張れ！」「このまま、突っ走

れ！」というチームの未来に対する希望が込められている

写真ではないでしょうか。 

それに対して右の写真は、「1・2年生、特に 2年生から

3年生へのメッセージ」と言えないでしょうか。「ここまで

ありがとう！」といった先輩への感謝の思い、あるいは「本

当にお疲れ様でした」という先輩への労いが込められてい

るようにも思います。また「ここからは僕ら（私たち）が頑張ります！」「任せてください！」といったこれか

らの決意のようなものも感じます。 

襷は手渡されました。1・2年生の皆さん、伝統を大切にしながらも、失敗を恐れず、変化を恐れず、チャレ

ンジしてください。そして 3年生の皆さん、新たなステージにむけて、全力で準備をしましょう。今年、校名

のある正門の花壇をきれいにしていただきました。今、春花ひらくために、ここには球根が植わっています。

3年生の皆さん、この球根のように、春に花開くために、充分準備をしてください。「何も咲かない寒い日は、

下へ下へと値を伸ばせ。やがて大きな花が咲く」という言葉を贈ります。 

それではよいお年をお迎えください。 
 

襷を受け取る＜新生徒会役員の船出＞ 
令和６年度生徒会正副会長が決まり、生徒会役員を全校に紹介した１２／１５の生徒総会。生徒会の襷が３年

生から２年生へと引き継がれました。３学期は令和６年度に向けての「０学期」。高橋丸の船出です。 

 

 

  

 

 

 

東中学校だより（８） 令和５年１２月２５日 

甍あかくそびえて建てり 
校歌の一節より 

佐久市立東中学校 〒385-0007佐久市新子田 1396-1 Ｔｅｌ．67-2392 文責:召田幸司(教頭) 

令和６年はこのメンバーで、東中学校の先

頭に立って会員の皆さんを引っ張っていけ

るように頑張っていきたいと思います。 
（高橋新生徒会長） 

 



令和５年度生徒会の総決算＜生徒総会＞ 
 生徒会によるアンケートに次のようなものがありました。 

①『今年の生徒会テーマは「こえる～変化を恐れず新しい道を切り開こう～」で  

したが、学年の壁をこえたり、自分の限界をこえることができるような場面 

を生徒会はつくれていたと思いますか？』 

全校生徒の意識は右のグラフ①にあるように約９５%が肯定的に捉えていま

した。三石生徒会長を中心とした令和５年度生徒会の成果が表れた数字の一つだ

と思います。 
 

 さらに次のアンケートで東中生の「主体性」について次のような結果も出てい

ます。 

②『４月から１２月までの生徒会に対して自分は積極的に関われたと思います 

か？』 

 右のグラフ②にあるように約９２％が肯定的に捉えています。 
 

生徒会役員が「環境」を整え、東中生が「主体的に」関わった。そんな令和５

年度の生徒会は終わりますが、「精神」は確実に下級生に引き継がれていきます。 

部活動報告～新人戦～ 
この秋の引き継がれた主に 1・2年生による新人戦の結果を紹介します。 

水泳 
東信 兼学年別大会 

・依田さん（３年）：50ｍ自由形 5 位、100ｍ背泳ぎ 2位 

・西澤さん（１年）：50ｍ自由形 12 位、100ｍ平泳ぎ 8位 

陸上 
東北信大会 

・丸山さん：男子 2 年 100m 予選 3 着 

・島村さん：男子 1 年走幅跳 6 位  ・池田さん：男子 1年 100m4 着 

男子テニス 

【団体戦】東中●0−3○芦原中、東中●1−2○浅間中、東中●1−2○中込中、東中●1−2○佐久穂中 

東中●0−3○野沢中、東中○2−1●臼田中、東中●1−2○川上中、東中●0−3○小諸東中 

 ★佐久予選大会９位(東信大会出場ならず) 

【１年生個人戦】 

〔１回戦敗退〕・岡本さん・飯野さんペア ・小出さん・宇部さんペア 

【２年生個人戦】 

〔１回戦敗退〕・石畠さん・武者さんペア ・武者さん・土屋さんペア ・神津さん・若林さんペア 

・渡辺さん・佐藤さんペア  

〔２回戦敗退〕・楜澤さん・森井さんペア ・関本さん・丸橋さんペア ・畠山さん・土屋さんペア 

女子テニス 

【団体戦】東中●1-2○中込中、東中●1-2○浅間中、東中○2-1●小諸東中、東中○2-1●御代田中 

東中○2-1●軽井沢中、東中●1-2○佐久穂中、東中○2-1●芦原中、東中○2-1●野沢中 

 ★団体戦 4 位で東信本大会出場（東中●1-2○東御東部中） 

【１年生個人戦】 

・木下さん·白石さんペア:２回戦敗退 

・中島さん·窪田さんペア:3回戦敗退〔★ベスト 8 県大会出場（１回戦敗退）〕 

【２年生個人戦】 

・井出さん·佐藤さんペア:１回戦敗退 ・有賀さん·佐藤さん（１年生）ペア:１回戦敗退 

・宮澤さん·中澤さんペア:２回戦敗退 

・荻原さん·依田さんペア:３回戦敗退〔★ベスト 8 県大会出場（１回戦敗退）〕 

野球 東中○13－4●中込中、東中●2－12○長聖中 

サッカー 
東中・浅科中△1-1△上田二中、東中・浅科中●0-1○真田中 ★グループ２位で東信出場 

東中・浅科中●0-2○上田一中 

男バス 東中●36-65○上田五中 東中●44-80○浅間中 

女バス 
東中○72-51●上田三中、東中○64-27●上田五中、東中●43-54○中込中（準決勝） 

東中●44-63○野沢中（３位決定戦） ★東信４位で県大会出場（東中●28-115○伊那中） 

女バレ 東中●0-2○上田五中、東中●0-2○軽井沢中 

新体操 ・髙橋さん：個人総合 7 位 ・大工原さん：個人総合 23位 ・谷津さん：種目別フープ 49 位 

柔道 ・川口さん（２年）：初戦敗退 ・清水さん（１年）：初戦敗退 

バドミントン ・百塚さん（男子ダブルス）：4 戦全勝 ★東北信大会優勝 
 

■年末年始休業期間〔１２／２８（木）～１／４（木）〕は学校に職員が不在となりますので「緊急時の場合」は下記へご連絡を。 
佐久市教育委員会 学校教育課(12/28・1/4の 8:30～17:15)   電話 ０２６７－６２－３４７８ 

佐久市役所 宿日直(12/28・1/4の 17:15～8:30 12/29～1/3終日) 電話 ０２６７－６２－２１１１ 

※緊急時の場合…「生徒の生命に関わる事態が発生した場合」や「生徒が行方不明になった場合」など 

※緊急時以外は休み明けに学校へ連絡するようにしてください 

■年末年始休業期間〔１２／２６（火）・２７（水）・１／５（金）〕は学校に職員がいますので中学へ。 
佐久市立東中学校(12/26・27・1/5の日中)   電話 ０２６７－６７－２３９２ 
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