
 

 

 

 

 

 

 
 

３年生が関西への修学旅行に行ってきました！ 
 「４月の修学旅行」という中学定番の計画も数年ぶりに実現できました。一昨年その前の年は、古都への旅行

すら実現できませんでした。そう考えると「あたりまえ」を実現できることは、幸せなことと思わずにはいられ

ません。 
４月１９日（水） ４月２０日（木） ４月２１日（金） 

＜奈良＞ 

◆薬師寺 ◆東大寺（奈良公園） 
＜京都＞ 

◆平等院鳳凰堂 

＜京都＞ 

◆京都市内班別見学（公共交通機関） 

◆能楽鑑賞 

＜京都・滋賀＞ 

◆清水寺 

◆琵琶湖クルーズ 

＜写真で振り返る修学旅行＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東中学校だより（２） 令和５年４月２５日 

甍あかくそびえて建てり 

校歌の一節より 
佐久市立東中学校 〒385-0007佐久市新子田 1396-1 Ｔｅｌ．67-2392 文責:召田幸司(教頭) 

「充実してたな

ぁ」「楽しかったな

ぁ」とこぼす３年

生。公共交通機関

を使っての市内

班別見学では、

「ICTを駆使」して

「時間調整」し、現

地で「適切な判

断決断」をして集

合場所に集結で

きました。たくま

しい「学校の顔」

３年生は東中をリ

ードしてくれるに

違 い あ り ま せ

ん！ 

友
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新しい学校生活での不安や悩みはいつでも気軽に相談しよう！ 
 新学期はいつもと違う生活の中で、知らず知らずのうちに心に疲れや不安を抱えてしまう人もいたかもしれま

せん。そんな時は、思い込まずにまず話してみましょう！ 

◇学校の先生に話してみよう！〔クラスや学年の先生、保健室の先生、金丸先生（スクールカウンセラー）〕 
⇒「ちょっとだけ話を聞いてもらえますか？」「相談したいことがあるのですが、いいですか？」 

◇お家の人に話してみよう！ 
⇒「なんとなく気持ちが落ち着かないんだ…」「最近、なんかつらいんだ…」 

 

でも話せる人がいない・・・そんな時でもあなたの不安な気持ちを話せる場所があります。 
◇学校生活相談センター・・・・・０１２０－０－７８３１０（２４時間対応） 

◇長野県こども支援センター・・・０８００－８００－８０３５（月～土 １０：００～１８：００） 

 

他にも長野県にはたくさんの相談窓口がありますよ。 

 


