
 

 

 

 

 

 

 

中体連東信大会壮行会 
令和４年度初めての全校が集まる機会。入学式さえも体育館に集まれなかった 2ヶ月前とは違って、中体連東

信大会壮行会で全校が一堂に会して、選手団にエールを送りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動にかける熱き想い 

 
＜陸上部＞3 年生 12 名。陸上部は常にライバル精神を持ちつ

つ部員全員県大会出場を目標にして活動しています。 

 
＜男子バスケ部＞3 年生 8 人、2 年生 11 人、1 年生 4 人の計

23 人で活動しています。自分たちはいつもチャレンジャーと

いう気持ちを忘れずに常に謙虚で勤勉である姿で北信越出場

に向かって頑張っています。 

東中学校だより（３） 令和４年６月６日 

甍あかくそびえて建てり 
校歌の一節より 

佐久市立東中学校 〒385-0007佐久市新子田 1396-1 Ｔｅｌ．67-2392 文責:召田幸司(教頭) 

皆さんはこの中学校生活の中で

朝、放課後、休日、本当に毎日毎

日、部活動に取り組んでこられま

した。途中で苦しかったり、挫け

そうになったり、嫌になってやめ

てしまいそうになったこともあっ

たかもしれません。そういう苦し

いことを乗り越え、今、大会をむ

かえられることは素晴らしいこと

だと思っていますし、尊敬してい

ます。皆さんのその頑張りや努力

を 100%出し切り、楽しんで勝負

をしてきてください。特に３年生

にとっては最後の大会となりま

す。中学校生活の全てをかけて後

悔のないように頑張ってきてくだ

さい。素晴らしい大会になること

を願っています。 （生徒代表森泉さん） 



 
＜野球部＞1 年生 7 名、2 年生 4 名、3 年生 9 名の計 20 名で

活動しています。目標を達成するため一回一回の練習を大切に

し、日々努力しています。 

 
＜女子バレー部＞私たちは 3 年生 5 人、2 年生 7 人、1 年生 6

人の計 18 人で活動しています。基礎を大切に全員で声をかけ

あって日々練習しています。 

 
＜サッカー部＞1 年生 7 名、2 年生 6 名、3 年生 3 名の計 16

名で活動しています。一つ一つの練習で試合を意識して頑張っ

ていきます。 

 
＜女子テニス部＞1 年生 8 名、2 年生 10 名、3 年生 6 名の計

24 名で活動しています。精身統一という目標のもと県大会出

場を目指して、チーム一丸となって日々練習に取り組んでいま

す。 

 
＜女子バスケ部＞1 年生 3 人、2 年生 5 人、3 年生 6 人の計 14

名で、「東信 1 位で県大会出場」という目標を意識して日々練

習に励んでいます！！ 

 
＜男子テニス部＞「一球入魂」を合言葉に 1 年生 13 人、2 年

生 13 人、3 年生 7 人の計３3 人で活動しています。目標の団

体戦東信ベスト８進出へ向けて日々の基礎練習などチーム一

丸となって練習に励んでいます。大会では１回でも多く勝てる

ように頑張りたいです。 
 

文化部も頑張っています。 

 
＜吹奏楽部＞1 年生 5 名、2 年生 5 名、3 年生 6 名の計 16 名

で活動しています。愛される部活になる予定です。 

 
＜美術部＞1 年生 11 名、2 年生 9 名、3 年生 9 名の計 29 名で

活動しています。一期一絵～自分だけの１枚を完成させよう～

という目標のもと、個人での目標を決め、絵を描いています。 

 

 


