
 

 

  

佐久市立東中学校   〒385-0007 佐久市新子田 1396-1   Ｔｅｌ．67-2392 

教育課程研究協議会（英語科研究授業） 

エストニア共和国サク市から ８名の中学生が来校 

部活動（新人戦）等 生徒の活躍 

生徒会引き継ぎ（選挙・生徒総会） 

東中学校だより（4） 平成３０年 1１月２１日 

校歌の一節より 

 

 

女子バレー部 佐久８位 東信大会出場 

男子バスケット部 佐久６位 東信大会出場 

女子バスケット部 佐久５位 東信大会出場 

男子テニス部（団体戦） 佐久６位 東信大会出場 

男子テニス部（個人戦） 岡本・中澤ペア 佐久３位 県大会出場 

玉寄・神津ペア ベスト８ 県大会出場 

女子テニス部（団体戦） 佐久６位 東信大会出場 

女子テニス部（個人戦） 鯨井・宮下ペア 佐久３位 県大会出場 

サッカー部 予選リーグ敗退 

（柔道）谷津航太さん 佐久２位 東信大会出場 

（剣道）太田桃子さん ２回戦敗退 

 

 

女子バレー部 予選リーグ敗退 

男子バスケット部 １回戦敗退 

女子バスケット部 東信５位 県大会出場 

男子テニス部（団体戦） １回戦敗退 

女子テニス部（団体戦） １回戦敗退 

（柔道）谷津航太さん 東信３位 県大会出場 

 

 

女子バスケット部 １２月末に大会あり 

男子テニス部（個人戦） 岡本・中澤ペア ２回戦敗退 

玉寄・神津ペア １回戦敗退 

女子テニス部（個人戦） 鯨井・宮下ペア ２回戦敗退 

（柔道）谷津航太さん １２月中旬に大会あり 

 

佐久大会 

 全学級を訪問した候補者・推薦責任者の皆さん。９名の

演説（選挙公約）を聞いて，どの候補者が選ばれても，今の

東中の良さを守りながら，生徒会を進化・発展させてくれる

と確信しました。 ※立会演説会の様子は，次号で紹介いたします。 

東信大会 

 １０月１８日（木），佐久地区の小中学校から集まった英語

の先生方（ＡＥＴも含む）約６０名に，３年生２クラスの授業を

同時に公開しました。大勢の先生方に囲まれ，ちょっと緊張気

味の３年生でしたが，自分の考えをグループの仲間と積極的

に意見交換する姿，自校や他校のＡＥＴとのやりとりを楽しむ

姿が，あちらこちらで見られました。そんな３年生の学びの姿を

他校の先生方から，高く評価していただきました。今後も各教

科において，その単元でつける力を明確にしながら，継続した

学習活動を仕組んでいきたいと考えています。 

エストニアの踊りを

一緒にする１年生 

体育（柔道），国語（書道），音楽（箏）などの授業を通して交流しました！ 

☆陸上部 

○東北信地区陸上競技大会 入賞者 

女子 800ｍ  渡邉 陽乃さん １位 

砲丸投げ   谷津 航太さん ２位 

砲丸投げ   河西さゆりさん ３位 

男子 1500ｍ 太田 京平さん ６位 

女子 200ｍ  中澤 雪乃さん ８位 

○県中学校駅伝競走大会 

  男子 ５３位 

  女子 １９位 北信越大会出場 

☆演劇部  演目『タヒムマシン』 

○佐久地区中学生合同シアターに参加 

☆美術部 

○『 第 12回アートクラブグランプリ  

in  SAKAI 』（個人の部） 

高橋 彩夏さん  作品名「未来」 佳作 

☆佐久市こども議会に参加 

平島 柊哉さん ※議長を務めました 

☆税の作文 三石 勇太さん 

 「身近なところで役立つ税金」 

佐久納税貯蓄組合連合会優秀賞 受賞 

☆ジュニアオリンピック陸上競技 

大会【日産スタジアム】 

女子 800ｍ出場 渡邉 陽乃さん 

県大会 

けん玉も初体験 



  

1 年 福祉体験 （高齢者疑似体験＆認知症サポーター養成講座） 
3年 ボッチャ体験 

3 年 赤ちゃんふれあい体験 
2年 職場体験学習  ２日間,４０の事業所へ！ 
佐久市・小諸市内の事業所で

の実習を通して，働くことの意義

や喜び，厳しさを体感しました。 

手首，足首，ベストに重りを

入れ，高齢化による筋力の低

下が日常の動作に与える影

響を学びました。 

耳栓をし，聞きづらさを体験

しました。また体を支える杖

の役割を学びました。 

特殊なゴーグルを使って，高齢

者の視野狭窄や視力の変化を

体験しました。 

 

まとめの会で，お世話になっ

た講師の方々に，お礼を述べ

ました。 

高齢の認知症の方と出会っ

たときに，どのように対応す

べきかを学び，練習してみま

した。 

 長野冬季パラリンピック銀メダリスト

で、障がい者スポーツの普及に携わる 

加藤正さんをお招きし，３学年全員で 

初体験のボッチャを楽しみました。 

少子化で乳幼児と接する機会が少ない中学生に，命の大切さを知ってもらい，自分も大切に育てられ

たことを実感してほしいとの願いで，2005 年から始まりました。市内で３年生全員が実施しているのは，東

中のみ。赤ちゃんを抱くのは初めてという生徒が多い中，体験を終えると「かわいかった」「いいにおいがし

た」と，赤ちゃんに魅了された様子でした。妊婦ジャケット着用体験では，「お母さんがこんなに苦労してい

るとは知らなかった」「電車やバスで妊婦さんを見かけたら席を替わりたい」などの感想が聞けました。 

手袋をはめ，掴みづらさや細 

かな作業のしづらさを体験し 

ました。 
 ボッチャは南ヨーロッパで生まれ，今では世界選手権をはじめパラリンピック

大会の競技種目に採用されています。２チームに別れ，最初に投げた的ボー

ルをめがけて各プレーヤーがボールを投げます。全部投げ終わった時点で，

的に一番近いボールを投げたチームが勝ちとなる，わかりやすいルールです。 


