
Ⅰ 教育方針 

○ 学校教育目標 

「  切
せ っ

磋
さ

琢 磨
た く ま

 」  
＜ 鍛え・磨き・高め・輝く自分 ＞ 

「心豊かに人や地域と関わり合いながらたくましく生きていく生徒の育成」 
 

○ 願う本校生徒の姿 

１ 環境の変化に柔軟に対応できる生徒 

２ 物ごとの価値を冷静に見つめ、行動に移すことができる生徒 

３ 地域の一員としての自覚と、地域への愛着を持った生徒 

 

○ 本年度の重点 

１ 言語や情報を正しく活用して自分の判断に生かす 

２ 様々な価値観に触れる 

３ あいさつや清掃など基本的な生活力の確立 

４ 他者への思いやり 

 

○ 教育理念 

「 流 汗 悟 道 」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 校章の由来 

 郷土(志賀駒込地区) より産出する二枚貝化石を 

デザインして、歴史的な意義を示している。３枚 

の葉は、カシの葉で向学心を表している。 

 

○ 本校の位置 

海抜 731ｍ  東経 138°30′ 北緯 36°15′ 

Ⅱ 本校の沿革 
昭和 31 年  12 月 統合中学校の校地を高師町(現在の所在地)とすることを 
        村会協議会で決定 

32 年  3 月 三井・志賀両中学校統合を東村村会で議決 
32 年 12 月 統合中学校起工式 
33 年   4 月 新校舎６教室竣工式 
33 年  5 月 旧三井中学校・旧志賀中学校両校名目統合 

東村立東中学校 開校式 
    三井部校と志賀部校の部校制による発足 

33 年 12 月 普通教室・特別教室竣工 
34 年   4 月 実質統合 校章・校歌制定  生徒一人一木寄進植樹 
34 年   7 月 管理棟落成  一戸一木寄進植樹 
35 年   3 月 校門完成 
35 年   4 月 体育館・技術科教室・給食室竣工 
35 年   5 月 東中学校完成式挙行 給食開始 
36 年   1 月 特別教室６教室増築工事 ８月完成 
36 年   4 月 三町一村合併により佐久市発足 佐久市立東中学校となる 
43 年   6 月 応援歌「高師が丘にそびえたつ」発表会 
43 年 11 月  創立１０周年記念式典挙行 
44 年   8 月 プール竣工式 
48 年 10 月  文化祭を白樺祭と改称して２日間開催 
49 年 12 月  北部給食センターによる給食開始，校庭夜間照明点灯式 
50 年  5 月 庭球コート新設 
52 年 10 月  生徒会歌発表 
53 年 10 月  創立２０周年記念式典挙行 
54 年  4 月 平根地区学区変更 平根小学校卒業生入学 
58 年  4 月 東中学校後援会発足 
61 年  8 月 生徒昇降口修理 
61 年 12 月 体育館天井大修理 
63 年 11 月  創立３０周年記念式典挙行 

平成 3 年   4 月 修学旅行を関西方面に変更 
  6 年   3 月 校舎改築準備作業開始 

7 年   3 月 新管理棟竣工 4 月 プレハブ生徒棟にて学習 
8 年  3 月 新生徒棟竣工 新校舎で学習開始 

~11 月 校庭周囲防球ネット・バックネット,プール,柔道場完成 
9 年   1 月 体育館完成  2 月 新校舎竣工記念式典挙行 

  10 年   9 月 創立４０周年記念式典挙行 
  14 年   2 月 校内 LAN 工事 
      ４月 学校５日制開始、朝の 10 分間読書開始 
  17 年   5 月 スクールカウンセラー 拠点校として相談開始  

20 年 11 月 創立５０周年記念式典挙行 
21 年   6 月 全教室に地上デジタル放送対応大型液晶テレビ設置 

校庭整備完了 
22 年   4 月 自・情障学級新設 
23 年   2 月 管理棟・生徒棟へエレベーター２基設置  
   9 月 柔道場改築完成 
24 年   9 月 増設スペースに新教室２教室増築 
25 年   8 月 トイレ改修完了 

  26 年   2 月 未曾有の大雪 市内全校３日間臨時休校   
  11 月 雨樋大規模修理完了 
  27 年  11 月 除雪機購入 
       12 月 図書館の椅子入れ替え 

28 年   2 月 学年室無線 LAN 配線工事 
28 年 12 月 多目的ホール トイレ改修・吊り天井改修工事完了 
29 年  １月 体育館トイレ改修・プールサイド改修工事完了 
        放送設備入れ替え・放送スタジオ整備 
  2 月 体育館吊り天井改修工事完了 

   30 年  2 月 体育館床板はがれ補修完了、昇降口大時計修理・交換 
     11 月 管理棟トイレ回収工事完了 
  令和 1~2 年     生徒棟トイレ回収工事、普通教室エアコン設置工事 
   2 年 3 月 新型コロナウイルス感染症対策のため臨時休業 
   2 年 4・5 月新型コロナウイルス感染症対策のため臨時休業 

Wi-Fi 設置工事、一人一台端末設置工事 
    3 年 生徒一人一台端末 第二相談室設置工事 
    4 年 １年生の最後の臨海学習 ２年生の最後の山麓学習 
 

Ⅲ 学校組織 

○ 学級編成（生徒数・家庭数） 

 

校  長      芝野  崇 教  頭      召田 幸司 

教務主任      佐藤 純一 生徒指導主事 井出 忠雄 

進路指導主事 木内 美佳 保健主事   村田 麻美 

事務主任   藤田 哲史 研究主任   小須田一也 

物品取扱主任 藤田 哲史 ※ALT   ﾅﾀﾘｱ･ｵｰｼｬﾝｽｶﾔ 

◎：学年主任  〇：学年副主任  （ ）：担当教科等         

学 年 組 学級担任 副担任・学年付 

１ 年 
１ 組 ◎梅田 浩行 (国) 

井出 忠雄 (社) 

直井 美里 (美) 
小須田一也 (数) 

後藤未奈美 (英) 
２ 組 ○林  嵩大 (保体) 

２ 年 
１ 組 ◎黒岩 敏弘 (理) 佐藤 恵理 (英) 

浅沼 直樹 (技理) 
平林  怜 (国) ２ 組 ○内田  滋 (理) 

３ 年 

１ 組 ◎林  深志 (国)  山口 美幸 (社) 
長井 恵子 (英) 
木内 美佳 (家) 

２ 組 ○熊谷 修一 (音) 

３ 組 石原 大暉 (保体) 

特別支援 

学級 

こもれび学級 直井 美里 (美) 井出 忠雄 (社) 

オアシス学級１ 小須田一也 (数) 後藤未奈美 (英) 

オアシス学級２ 佐藤 恵理 (英） 浅沼 直樹 (技理) 

オアシス学級３ 長井 恵子 (英）  木内 美佳 (家) 

養護助教諭    村田 麻美 学力向上支援 関口 哲男(数) 

主事(県事務職員) 藤田 哲史 業務職員   清水 達男 

事務職員（市費） 青木 恵美 学校司書   桜井  愛 

衛生推進者    村田 麻美 理科薬品保管･管理責任者 内田  滋 

防火管理者    召田 幸司 いじめ不登校支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 直井美里井出忠雄 

作業主任者    清水 達男 就学相談ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ  小須田一也 召田幸司 

情報教育推進教員 浅沼 直樹 特別支援教育ｺー ﾃ゙ ｨﾈー ﾀー   小須田一也 

道徳教育推進教員 林  深志 ﾊﾗｽﾒﾝﾄ相談担当   村田麻美 召田幸司 

生徒相談員    高畑えり子 ｽ ｸ ｰ ﾙ ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾗ ｰ  金丸 厚子 

ｽｸｰﾙﾒﾝﾀﾙｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ  小林 克雄  

学

校

医 

内  科 菅原 敏明 学校歯科医 土屋  潔 

眼  科 佐々木秀憲 学校薬剤師 榎本  禎 

耳 鼻 科  吉井 良太   

全校生徒数 ２３１名       令和５年４月１日現在 

学年 学級 男 子 女 子 計 家庭数 

1年 

1組 １７ １８ ３５ ２８ 

2組 １７ １８ ３５ ２７ 

計 ３４ ３６ ７０ ５５ 

2年 

1組 ２２ １７ ３９ ３７ 

2組 ２２ １７ ３９ ３７ 

計 ４４ ３４ ７８ ７４ 

3年 

1組 １４ １４ ２８ ２８ 

2組 １４ １４ ２８ ２８ 

3組 １４ １３ ２７ ２７ 

計 ４２ ４１ ８３ ８３ 

合 計 １２０ １１１ ２３１ ２１２ 

雄大な浅間山に見守られ、やわらかな山なみに

囲まれた高師が丘。そこに、広々と整地された校

庭から見上げる赤い甍の校舎は、白樺、桜、ツツジ

などの豊かな樹木に彩られている。このすばらし

い学習環境を備えた東中学校。現在の環境に至る

までの間に、開校当時から、地域の方々の尊い汗

が流されてきた。校庭整地のための勤労奉仕、校

地美化のための一戸一木寄進植樹、これらの活動

に「自分たちの手で…」と汗してくださった保護

者や地域の方々の思いを忘れることのないよう

に、「流汗悟道」の言葉が学校の教育理念として掲

げられるようになってきた。 

 「流汗」とは、体を動かして汗を流すことのみを

意味するのではなく、「頭も精神も使って汗をか

くほど一生懸命にやる」ことを意味する。「悟道」

とは、子どもの立場に置き換えると「いい大人に

なる」「何でも一生懸命やれば、自分の血となり肉

となる」と解釈できる。なにごとにも本気になっ

て、汗が出るほど一生懸命取り組んではじめて、

大切なことが分かり、ほんものの力が身につく。

この先人の教えは、今も学習・清掃・部活動など、

学校生活の様々な場面に生きており、人生の試練

に果敢に挑む私達の進むべき道・あるべき姿勢を

示し、「東中学校の心」となっている。 

○ 職員組織 



Ⅳ 主な学校行事 

【4 月】 

・入学式 ・1 学期始業式 ・進級テスト ・交通安全教室 ・生徒会入会式 

・生徒会説明会 ・地区生徒会①  ･部活動説明会  ・全国学力テスト 

・３年修学旅行 ・家庭訪問 ・PTA 理事会，代議員会 ・参観日① 

・PTA 総会 ・避難訓練① 

【５月】 

・生徒総会① ・街頭指導① ・１学期中間テスト  ・部活動発足会 

・部活動参観 ・１年親子作業  

【６月】 

・東中 CS 運営委① ・東信陸上大会  ・参観日② ・情報モラル講演会 

・PTA 理事会② ・中体連東信大会 ・教育相談 ・１学期期末テスト 

【７月】 

・教育相談 ・地区生徒会② 

・中体連県大会 ・吹奏楽東信大会 ・１学期終業式 ・１年キャンプ学習   

・２年職場体験 ・３年保護者懇談会・夏季休業(～８月) 

【８月】 

・各地区奉仕活動 ・学校保健委員会 ・２学期始業式 

・３年総合テスト①  

【９月】 

・避難訓練② ・白樺祭  

【10 月】 

・東信新人戦(～11 月)  ・３年総合テスト②③ ・音楽鑑賞会 

・１・２年２学期中間テスト ・命の教育月間(～11 月) 

・街頭指導② ・参観日③ ・部活動運営委員会 ・一日総合の日 

【11 月】 

・PTA 役員選考会  ・教育相談 

・１・２年２学期期末テスト ・３年総合テスト④ 

・生徒会役員選挙（立会演説会・投開票）  

【12 月】 

・保護者懇談会 ・ＣＲＴテスト ・生徒総会② ・２学期終業式 

・年末年始休業(～１月) 

【1 月】 

・３学期始業式 ・３年総合テスト⑤  

・東中 CS 運営委② ・新入生保護者説明会，６年生との交流会 

【2 月】 

 ・参観日④ ・PTA 理事会③ ・代議員会 ・公立高校前期選抜 

 ・３年総合テスト⑥ ・１・２年３学期期末テスト 

【3 月】 

・生徒総会③ ・バスケットボールクラスマッチ ・公立高校後期選抜 

・３年生を送る会 ・３学期終業式 

・卒業証書授与式  ・春休み ・新年度準備登校 

 

 

 

 

 

中体連壮行会           白樺祭の体育祭 

 

 

Ⅴ 日 課 表 

Ⅵ 校舎配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅶ 交通アクセス 

◆上信越自動車道 佐久平スマート ICより車で約７分（3.6km） 

◆上信越自動車道 佐久 ICより車で約 10分（4km） 

◆北陸新幹線   佐久平駅より車で約８分（3.4km） 

◆八ヶ岳高原線  岩村田駅より車で約８分（3.1km） 

◆八ヶ岳高原線  北中込駅より徒歩で約 30分(2.3km） 

  ２０２３年度 

 学校要覧 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 佐久市立東中学校  

〒385-0007 長野県佐久市新子田 1396-1 

TEL 0267-67-2392    FAX 0267-67-2415 

E-mail：higashichu@sakushi.ed.jp  

HP.URL：http://higashichu.sakushi.ed.jp/ 

 月 火 水 木 金 

登校 8:20 開錠時刻 7:30 

朝活動 8:20～8:30 教科・学年・生徒会等、時期や重点に合わせた活動 

短学活 8:30～8:40 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

Ⅰ 8:50～9:40 １ ７ 12 道徳 22     

Ⅱ 9:50～10:40 ２ ８ 13 17 23 

Ⅲ 10:55～11:45 ３ ９ 14 18 24 

Ⅳ 11:55～12:45 ４ 10 15 19 25 

給食 12:45～13:45 給食 給食 給食 給食 給食 

Ⅴ 13:45～14:35 ５ 11 16 20 26 

清掃 
14:45～15:00 

15:45～16:00 

６ 
14:45～15:35 

清掃 清掃なし 
21 

14:40～15:30 
清掃 

短学活 

◎ 
15:05～15:20 

清掃 
15:45～16:00 

◎ 【職員会議あり】 

◎14:45～15:00 

【職員会議なし】 

◎14:45～15:00 

集 15:05～15:20 

清掃 
15:40～15:55 

◎ 

Ⅵ 15:30～16:20 
◎ 

16:05～ 

学級活動 

生徒会 
◎ 

16:00～ 
総合 

一般下校 16:30 16:30 16:30 

【職員会議あり】 

15:10 

【職員会議なし】 

15:30 

16:30 16:30 

完全下校 

水曜日 15:10 or 15:10 (部活なし) 

4/ 7～ 18:00 5/ 8～ 18:30  8/22～ 18:00   

9/11～ 17:45  9/26～ 17:15  10/ 4～ 17:15  10/23～ 16:40 

1/22～ 17:15 2/16～ 17:30 
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