
令和４年度 （運動・文化）部活動の方針 
 

佐久市立東中学校 

 

目標 

 はじめに，部活動は課外活動ではあるが，学校教育活動の一環としてとらえ，本校教育目標

の願いを達成すべく運営されるものとする。 

１ 興味・関心を同じくする友と運動や芸術を鍛錬・追究し，自己の心身を鍛え磨く場とする。 

２ 個々のもつ能力や長所を発揮して，体力や技術の向上を目指したり，感性・情緒を高めた

り，生活を豊かにしたりする場とする。 

３ 指導者の適切な指導を受け，練習に励み，協力し合って進めることを通して，自主性や創

造性を高める場とする。 

４ 規律ある集団生活を通して，個人と集団との好ましい在り方や学級や学年を越えた繋がり

を学び，より望ましい人間関係を築こうとする態度を養う場とする。 

５ 競技会，発表会，コンクール等の対外試合・諸経験を通して，学校を代表して活動できる資

質を養う場とする。 

 

本校の運営方針 

 ■活動時間について 

1 朝は活動しない。中体連主催の大会前２週間程度，冬期の活動時間の確保が難しい場合に

は行うことができる。生徒，保護者の理解を得ながら進める。７：３０から８：００を原則

とする。 

2 各期間の部活終了時刻，完全下校時刻 

月 日 終了時刻 完全下校時刻 

４月 ８日～ １７：４５ １８：００ 

５月 ９日～ １８：１５ １８：３０（最長） 

８月２２日～ １８：００ １８：１５ 

９月 １日～ １７：４５ １８：００ 

９月１２日～ １７：３０ １７：４５ 

９月２６日～ １７：１５ １７：３０ 

１０月 ４日～ １７：００ １７：１５ 

１０月２４日～ １６：２５ １６：４０（最短） 

１月２３日～ １７：００ １７：１５ 

２月１３日～ １７：１５ １７：３０ 

3 生徒昇降口は７：００以降に開錠される。 

4 定期テスト前の活動休止(土日含む)はテストの３日前とする。 

※大会直前の場合は活動を考慮する。 

5  部活動を延長する場合は，総活動時間が３時間を超えないように配慮する。 

6 活動時間確保のため，冬期（10月24日～3月）は18:15まで部活動を延長することができる。 

  活動場所は中学校体育館，18:30完全下校，保護者迎え，1週間で2日以内を守って行う。 

7  １年生については５月２０日の１学期中間テストまでは下校時刻を１７：３０とする。 

8 １週間のうち，水曜日の放課後は部活動なしとする。大会前の活動は認めるが，生徒，保護

者の理解を得て，上記5の内容や１週間の運動量やバランス，休養等の配慮をして行う。 

 

■ 休日，長期休業中の練習について 

1 長期休業を除く休日（土日）の部活動については，原則としてどちらか１日とする。 

2 週末の両日に大会参加等で活動した場合は，休養日をできるだけ他の週末に振り替える。 



3 長期休業中の活動は，休業期間の半分以上の休養日を設定し，できるだけ平日に行う。 

4 休日に活動する場合は，生徒の家庭の負担にならないようにする。また昼食をはさんで 

の活動は禁止とする。(練習試合は別) 

5  休日の部活動・練習試合等の自転車での移動については，ヘルメット着用の条件で認める。 

6  部室を使う，部の用具を使う，部員が集合する，顧問の許可を得ていない活動をする等，学 

校施設を使用しての自主練習は禁止とする。 

指導体制の工夫 

 ＊校内職員組織の工夫 

→顧問２人体制をとる。 

 ４月当初に顧問会を開き，顧問の決定を行う。 

 主顧問が一人で全てを行うのではなく，副顧問と相談の上，仕事内容を分担して運営にあたる

ようにする。また，主顧問であっても，専門性を生かした指導ができる職員を副顧問として位

置づけた部もある。 

 

＊外部指導者や部活動指導員の活用，教職員との役割分担 

→男女ソフトテニス部では，部活動指導員を主顧問にした運営が始まっている。 

→野球部も部活動指導員を主顧問にし、活動を行っている。 

→外部指導者を招いての部活動運営委員会を開く。 

 


