
令和２年５月２８日 

東中学校 保護者様 

東中学校長 緑川 篤 

学校再開に係る学校環境の感染症予防対策について 

今回の新型コロナウイルス対応につきましては，たくさんの緊急な対応をしていただいておりますこ

とに深く感謝申し上げます。 

さて，東中学校では，６月１日（月）からの一斉登校による学校再開に向け，今できる感染予防対策

として，学校環境の衛生面での対応・整備を進め，下記のように，生徒の健康や安全に細心の注意を払

い教育活動に取り組んでまいります。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 新型コロナウイルス感染拡大防止のための三原則 
【３密】を避ける  ①密閉しない ②密集しない ③密接しない 

 

２ 学校にける生活環境の整備   ※  は生徒に守ってほしいことです。 

学校生活全般 

（1）マスク着用と咳エチケットの励行および換気の徹底。 

（2）朝の健康観察を丁寧に行う。また生徒の体調を注視していく。症状があれば早退措置をとる。 

（3）手指消毒剤を，各教室，図書館，給食コンテナ室前，職員玄関等に設置する。 

（4）登校時や休み時間，給食の前後，トイレの後や清掃後，部活動終了後等に手洗い・消毒を行う。  

（5）ハンカチ，タオルは個人持ちとする。絶対に貸し借りはしない。 

（6）大人数が集まる集会はできるだけ回避し，放送を使って行う。集会を行う場合は， 

① ソーシャルディスタンスを実施し，間隔をできる限り開ける。 

② 短時間で実施する。それが難しい場合は，途中で換気を行う。 

（7）机・ドアノブ・手すり・スイッチ，窓鍵部分・水道蛇口等の消毒除菌を職員が定期的に行う。 

登下校 

（1）登下校の際は，マスクを着用する。 

（2）登校後，｢健康チェック表（学校用）｣に今朝の体温と健康状態を記入し，朝読書開始までに保健

委員に提出する。保健委員は学級分を担任に提出する。担任は生徒の健康状態を確認する。 

   担任は帰りの学活で｢健康チェック表（学校用）｣を返す。生徒は机の中で翌朝まで保管する。 

（3）検温をしないで登校した場合は，職員室または保健室に行って非接触型体温計で検温を行って

から教室に入るようにする。 

授 業 

（1）当面の間，教室を広く活用し，感染が終息するまで机間を離して授業を行い，各授業会場に応じ

た身体的距離の確保に努める。（授業場面によっては，広い教室を使用する） 

（2）生徒同士が近距離で向き合い会話をする活動（ペア学習，グループ学習等）は，回数や時間を縮

小するなどの配慮をして実施する。理科は観察・実験等を除き，できるだけ教室で行う。 

（3）特別教室（多目的室，視聴覚室，音楽室，美術室，技術・家庭科室，体育館や図書館も含む）を

使用する時は，使用前と使用後に手指消毒をする。 

（4）授業に使う筆記用具等は自分のものを使用し，教科書，用具の貸し借りは一切しない。  

 

 



換 気 

（1）基本的に，授業中（50分）は，集中を切らさないために換気は行わないが，教室南側と廊下の

２方向の窓を開放しておき，常時換気する。 

（2）授業終了後の休み時間（10分）は，原則全ての窓を開放して換気する。 

（3）特別教室使用後も，窓を開け換気を行う。 

給 食  ※衛生管理を行いながら，通常の学校給食を開始します。 

（1）給食時の手洗いについて 

① 校内の水道を学年ごとに割り当て，手洗いを徹底する。 

（2）コンテナ室への出入り 

  ① 廊下に間隔を置いて貼られている黄色のテープでクラスごと待つ。職員の指示に従い，前の

クラスが移動したら，一つ前に進む。（返却時も同じ。） 

（3）配膳 

① 給食前には，学年職員が配膳台を消毒する。 

② 配膳者は，使い捨てのビニール手袋をはめ，配膳終了後は裏返しにして所定の袋に入れる。 

③ 給食用のナフキンは毎日きれいなものを使用し，使用後のナフキンは机の中に入れたままに

せず，必ず袋に入れて持ち帰って洗う。 

④ 引き続き当面の間，全員前を向いて食べる。 

部活動 

（1）県の指針や市教委からの指示等に基づいて行う。 

（2）部室の使用は極力短時間とし，交代で利用する。 

（3）当面の間，活動は校内のみとする。（他校との練習試合，合同練習等は行わない） 

（4）活動前と終了後には，必ず手洗いと手指消毒をする。 

（5）屋内の部活動においては，換気の時間をとる，会場を分散する等，感染拡大防止策をとる。 

（6）休日に行う際は，活動時間を部ごとにずらす等，多人数が集まらないように配慮する。 

（7）休日に参加する部員は，朝自宅で必ず検温を行い，顧問に報告する。また，発熱がある，咳

が出る，倦怠感がある等，体調が思わしくない部員は参加しない。 

（8）部活動への参加は，感染予防の観点から，家庭での判断を第１とする。 

その他 

（1）蓋付きゴミ箱の使い方 

① 蓋付きゴミ箱には使ったティッシュを捨てる。 

② 使用したマスクは教室のゴミ箱には捨てず，必ず自宅に持ち帰り，自宅で処分する。 

③ 蓋付きゴミ箱のゴミは，清掃時に学年職員が学年の清掃分担区を回って回収し，ゴミステー

ション内の専用ゴミ箱に捨てる。 

 

３ その他（保護者の皆様へお願い）  
（1）毎朝必ず検温を行って「健康チェック表」に記入する等，健康観察を確実に行った上で，登校を

お願いします。発熱等の風邪症状や体調が思わしくない場合は自宅で休養させてください。 

（2）マスクを着用させ，きれいなハンカチ，ナフキン（給食用）を毎日持たせてください。 

（3）上記のことは家庭においてもご配意いただき，感染のリスクを下げるようご協力ください。  

また，生徒の帰宅後や休日の不要不急の外出（健康増進のための屋外での運動を除く）は控える

など，ご家庭でも「新しい生活様式」を実践いただきますようお願いします。 

（4）参観日やＰＴＡの会合等で来校される場合には，「マスク着用」でお願いします。 

  ※教職員におきましても，毎朝の検温やマスクの着用，手洗い・消毒等を行い， 

感染予防に努めます。 
佐久市立東中学校 

教頭 宮澤 良雄 

TEL 67-2392 


